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PAS 1: CERCA CONTACTES

 A linkedin pots trobar: companys de l’institut, de la feina, persones que 
treballen al teu sector.

 Pots trobar contactes del  correu electrònic introduint el teu correu o 
cercar les persones que tenen perfil a Linkedin de la teva llibreta 
d’adreces enviant una invitació a unir-se 

 Per a la recerca de contactes cal fer clic a la barra d’eines “Contactos” i 
seleccionar “afegir contactes”
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 Buscant en els llocs que has
estudiat o empreses on has
treballat

 Pots elegir diferents àmbits
“ Colegas de trabajo” o
“Antiguos alumnos”
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TIPUS DE RECOMANACIONS
 Recomanacions rebudes

 Tindràs disponibles les 
recomanacions que has 
rebut

 Recomanacions enviades

Quan fem una recomanació beneficiem als nostres contactes:

- Els ajudem a aconseguir clients

- Els ajuden a que els contractin

- Els ajudem a enfortir el seu perfil

- Compartim coneixements amb altres professionals

- Enfortim les nostres relacions i la nostra xarxa

Des d’aquesta pestanya també podem “ Fer una
recomanació”
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PAS 2: RECOMANACIONS
 Es pot gestionar recomanacions de la teva xarxa 

professional.

 Es poden demanar a :

Companys de feina

Clients

Companys d’institut

Amics

etc..

Cal seleccionar a la barra  d’eines “ Perfil” i 

“Recomanacions”

En aquesta pestanya podràs gestionar:

- Les recomanacions que hagis rebut

- Les recomanacions que hagis enviat

- Sol·licitar noves recomanacions
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SOL·LICITAR UNA RECOMANACIÓ

 Cal fer clic a la pestanya “Sol·licitar

una recomanació” i omplir la

informació que es sol·licita:

 Elegeix perquè vols que et recomanin; 

cal afegir un lloc de treball o un centre 

d’estudi

 Decideix a qui ho demanaràs, dins dels 

teus contactes

 Redacta un missatge on incloguis el 

motiu de la sol·licitud de recomanació

Cada destinatari que elegeixis rebrà

un coreu individualitzat.
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PAS 3: GRUPS

 Consisteix en la possibilitat de crear i/o pertànyer a un grup d’un 
àmbit determinat.

 És important participar perquè permet conèixer a persones que 
treballin al teu sector, donar-te a conèixer, interactuar, mostrar els 
teus coneixements, la teva assertivitat, aprendre,...

 És una eina molt important per trobar treball.
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 Els teus grups:

Són els grups on has sol·licitat
entrar i t’ho han permès ja que hi ha
grups on l’entrada està restringida

 Directori de grups:

Mostra tots els grups que
existeixen. Et permet realitzar
cerques amb paraules clau i
seleccionar en funció dels
contactes, grups, idiomes,..
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 Cal omplir la informació que Linkedin demana:

 Logotip

 Nom del grup

 Tipus de grup

 Resumen: breu descripció del grup i propòsit

 Descripció del grup

 Lloc web

 Correu electrònic del propietari del grup

 Accés a través del que es podrà determinar si es 
desitja que qualsevol membre de Linkedin pugui unir-
se al grup sense necessitat d’aprovació de 
l’administrador del grup.
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 A través d’aquesta opció és
possible cercar treballs dins
de Linkedin i gestionar les
cerques que hem fet.

 Podem fer:

 Pàgina de treballs: on buscar
treballs

 Treballs guardats: permet guardar
treballs que hem buscat
prèviament.

 Cerques guardades: permet
guardar cerques fetes prèviament

 Cerca avançada: introduint paraules
clau, ubicació, codi postal, càrrec ,
empresa, funcions, experiència,
sectors, sou,...
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 Permet gestionar les relacions que tenim amb altres usuaris 
que no són públiques: missatges privats, convidar a través de la 
xarxa,.....
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 Pots cercar empreses i 
les “empreses 
seguides” que són 
aquelles en les que has 
assenyalat que 
treballes.

 En aquesta secció pots 
trobar els treballadors 
nous i antics o la 
descripció de 
l’empresa....
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 En aquesta secció pots trobar les opcions següents:

 Respostes

 Centres d’aprenentatge: guies per millorar l’ús de 
Linkedin (anglès)

 Notícies: sobre diferents xarxes socials

 Coneixements i aptituds: explica perquè són útils 
aquests coneixements i aptituds

 Actualitza el teu compte:  per canviar del compte bàsic 
a premium

 Les teves aplicacions: aplicacions que pots utilitzar i 
tenir a la teva pàgina de Linkedin , per exemple: blog
de Wordpress, organitzar esdeveniments,...
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 Et permet guanyar visibilitat dins de
Linkedin.

 Té dues utilitats:

 Fer una pregunta: qualsevol dubte
professional que tinguis, o sobre l’ús de
Linkedin, es pot fer, i altres usuaris de
Linkedin intentaran respondre’t. Després
es podrà elegir la resposta més adequada.

 Respondre: pots respondre a les preguntes
que fan altres persones en els diferents
àmbits ( en tots en els que es pot veure el
requadre verd). Quan responguis els
usuaris valoraran la teva resposta. Si tens
moltes respostes elegides com la millor,
adquiriràs el rang d’expert en aquest
camp i tindràs més visibilitat a Linkedin.
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Cal anar sobre la pestanya de dalt a la dreta i fer 

clic a “tancar sessió”


